
Приложение № 4 

РЕЖИМ     

непрерывной  образовательной  деятельности 
в      муниципальном  бюджетном дошкольном  образовательном   учреждении 

 «Детский сад №19 г. Выборга» 

 

 Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя  группа Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

 

Подготовительная к школе 

группа  

компенсирующей 

направленности 

    

 

Продолжительность  непрерывной  

непосредственно  образовательной  

деятельности 

не  более 10 мин. не  более 15 мин. не более  20 мин. не более  25 мин. не более 30 мин. 

Перерыв  между  различными  видами  

непосредственно образовательной 

деятельности 

- 

не  менее  10  мин. не  менее  10  мин. не  менее  10  мин. не  менее 10  мин. 

В  середине  непосредственно  образовательной    деятельности   статического   характера   проводится  

физкультминутка. 

Место проведения   непосредственно 

образовательной  деятельности    

в  режиме  дня 

 

В  I   и  II  

половину  дня. 

В  I  половину  дня.  

 

В  I  половину  дня.  

 

В  I   и  II  половину  дня.  

  

В  I   и  II  половину  дня.  

 

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня по СанПиН 2.4.1.3049-13 

 30 мин. 40 мин. 50 минут 1 час 30 мин. 

Максимальный  объем образовательной  

нагрузки  в неделю 
2ч. 05 мин. 3ч. 20 мин. 4 ч. 10 мин.  7 ч. 25 мин. 8 ч. 30 мин 

 Режим непосредственно  образовательной  деятельности  разработан  в  соответствии   с  действующими   санитарно-эпидемиологическими  требованиями   к  

устройству, содержанию и   организации  режима   работы   в дошкольных организациях,  основной  общеобразовательной   программой  дошкольного  образования   и 

учебным  планом (системой  непосредственно  образовательной  деятельности). 

            Образовательный  процесс  организуется    в течение   всего календарного  года. Организованная    образовательная  деятельность проводится  в  период   с  01  

сентября по  31   мая.  В   летний   период  проводятся  спортивные  и подвижные  игры, праздники и развлечения, экскурсии   и  другие  виды  совместной  деятельности.   
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